
講師
安保 雅博 先生

東京慈恵会医科大学
リハビリテーション医学講座 教授

日本リハビリテーション医学会 理事長、日本スティミュ
レーションセラピー学会 理事長 、日本保健科学学会
理事、東京都リハビリテーション協議会専門委員。専門
は、リハビリテーション全般。特に、脳機能画像評価か
ら考えるリハビリテーション治療。基礎実験から得られ
た結果を基盤にした、反復性経頭蓋磁気刺激、ボツリヌ
ス治療や集中リハを組み合わせたIntensive 
Neurorehabilitative Approachを積極的に行っている。

問合せ みなと保健所 保健予防課 地域医療連携担当 ☎03-6400-0080

アフターコロナ！

いつまでも動ける

からだづくりを

しませんか？

港区 みなと保健所

主催
区中央部リハビリテーション支援センター

（東京慈恵会医科大学附属病院）

港区の運動ができる公共施設紹介
安保先生（東京慈恵会医科大学附属病院）の講演
「コロナの行動制限明けの今に必要な

運動のきっかけづくり」

講義内容

日時 9月20日令和5年 水 10：00～11：30

会場 港区立男女平等参画センターリーブラリーブラホール

無料費用

詳細は裏面へ

みなとコール ☎03-5472-3710
9：00(初日は14:00)～17：00【年中無休】

申込み

募集期間 9月5日(火)～15日(金)

対象

50歳以上で元気に出歩ける方や
高齢者施設、障害者施設、訪問看護
に携わる方にオススメです!

どなたでも

区HP

手話通訳あり



港区立男女平等参画センター リーブラ
東京都港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦


